
Lower end block   
 
 
In overleg met uw behandelend arts is een lower end block (intrathecale neurolyse) afgesproken. Deze blokkade is
een behandeling bij ernstige pijn gelokaliseerd rondom de anus of de uitwendige geslachtsdelen ten gevolge van
kanker.  
 
We streven ernaar u zo snel mogelijk te behandelen. Dit betekent dat u geholpen kunt worden door een andere
specialist dan u op de polikliniek heeft gezien. Indien u hier bezwaar tegen heeft, wilt u dit dan aangeven.
 
 
Voorbereidingen 
Er zijn geen speciale voorbereidingen nodig. U mag tevoren gewoon eten en drinken. U gaat niet onder narcose.  
  
 
Hoe gaat het in zijn werk? 
U krijgt een afspraak mee met datum en tijdstip waarop u wordt verwacht bij de receptie van het pijncentrum.
Wanneer u aan de beurt bent, wordt u begeleid naar de behandelkamer. Tijdens de behandeling zit u op de
behandeltafel met uw benen over de rand. De arts brengt een naald in de rug, ter hoogte van de onderste
lendenwervel. De met hersenvocht gevulde ruimte wordt aangeprikt. Vervolgens wordt er fenol (neurolytische
vloeistof) bij de onderste zenuwwortels ingespoten om deze te blokkeren. Hierdoor kunnen de pijnprikkels minder
goed worden doorgeven en zal de pijn afnemen. Na de behandeling moet u nog enkele uren in halfzittende
houding blijven zitten en blijft u minimaal nog 1 nacht in het ziekenhuis ter observatie.  
 
 
Allergieën 
Als u allergisch bent voor medicijnen moet u dit ons voor de ingreep melden.  
 
 
Bloedverdunners 
Als u bloedverdunners gebruikt moet u met de inname hiervan voor de behandeling stoppen, met uitzondering
van acetylsalicylzuur. Het aantal dagen dat u met de inname van de bloedverdunners moet stoppen, hoort u van
uw behandelend arts of bespreekt u met de trombosedienst.  
 
 
Bijwerkingen 
Na de behandeling kunt u napijn hebben. Deze napijn kan 1 tot 2 weken aanhouden, maar verdwijnt vanzelf. U
kunt hiervoor eventueel een pijnstiller innemen, bijvoorbeeld paracetamol Zoals bij iedere behandeling bestaat er
een kleine kans op complicaties:

een bloeding;
een infectie. Krijgt u koorts? Neem dan contact op met uw pijnspecialist of huisarts;
incontinentie voor urine en/of ontlasting;
gevoelsvermindering of juist overgevoeligheid van de benen en/of het zitvlak;
spierzwakte in de benen.   

 
 
Let op 
Na de behandeling moet u nog enkele uren in halfzittende houding blijven zitten en blijft u minimaal nog 1 nacht
in het ziekenhuis ter observatie.  
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Resultaat
Het resultaat is pas na één of twee dagen te beoordelen. Meestal is er een duidelijke pijnvermindering. Dit effect
houdt enige maanden aan. Zo nodig kan de behandeling herhaald worden. In veel gevallen zal de pijnmedicatie
die vooraf gebruikt werd, na de behandeling kunnen worden afgebouwd.
 
 
Tot slot
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met het Pijncentrum.
 
  
Belangrijke telefoonnummers  
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden ziekenhuis):        (013) 221 00 00
 
Locatie ETZ TweeSteden
Pijncentrum:                                                      (013) 221 04 10
Route 90                                                                                                                                              
                                                                                     
pijn@etz.nl
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