
EMG-onderzoek   
 
 
Binnenkort wordt u op de afdeling Klinische Neurofysiologie (KNF) verwacht. Op deze afdeling worden
onderzoeken verricht die informatie kunnen geven over de werking van de hersenen, het zenuwstelsel, de spieren
en de bloedvoorziening hiervan.  
 
Wat is een EMG?
Het Electro-Myografisch onderzoek (EMG) is een registratie van de elektrische activiteit van zowel het spier- als het
zenuwweefsel. Het onderzoek wordt verricht door een neuroloog en een laborant(e). Tijdens het onderzoek zit of
ligt u op een onderzoeksbank. De neuroloog bevestigt elektroden op uw lichaam. Vervolgens krijgt u tijdens dit
onderzoek elektrische klopjes toegediend. De hierdoor opgewekte zenuwactiviteit wordt opgevangen door de
elektroden, die aangesloten zijn op het EMG-apparaat. De activiteit van de zenuw wordt zichtbaar gemaakt op een
beeldscherm. De prikkels zijn volstrekt ongevaarlijk, maar kunnen tijdens het onderzoek wel een vreemd gevoel
geven.   Indien nodig wordt ook het spierweefsel bekeken met behulp van een naald-elektrode. Dit naaldpuntje
wordt in de spier gebracht waarna de activiteit van de spier in ontspannen en aangespannen toestand wordt
bekeken. De verkregen activiteit van de spier wordt hoorbaar en zichtbaar via een beeldscherm en luidsprekers.
Het aanprikken van de spier kan gevoelig zijn. Afhankelijk van de vraagstelling duurt het onderzoek tussen de 15
en 45 minuten  
 
Voorbereiding 
Voordat u aan het onderzoek kunt deelnemen, moet u aan een paar zaken denken: Draag bij het onderzoek geen
knellende kleding (bijvoorbeeld een korset). Smeer de huid niet in met crème. Zorg dat uw handen en voeten
warm zijn.  
 
Het onderzoek 
1. Onderzoek van de zenuwen De arts vraagt u plaats te nemen op de onderzoeksbank. Op de huid van uw armen

of benen plaatst de arts een aantal elektroden (meestal metalen dopjes). Deze elektroden zijn verbonden met
het EMG-apparaat. Via andere huidelektroden wordt vervolgens de zenuw met schokjes geprikkeld; u voelt dan
steeds een stootje. Op de monitor van het EMG-apparaat kunnen we zien hoe uw zenuwbanen reageren op
deze schokjes. Na afloop van dit gedeelte van het onderzoek verwijderen we de elektroden.

2. Onderzoek van spieren De arts prikt een dun naaldje in een spier. Dit naaldje is via een draad verbonden met
het EMG-apparaat. De arts beweegt de naald in uw spieren. Dit kan pijnlijk zijn. De activiteit van uw spieren
wordt op de monitor van het EMG-apparaat geregistreerd. U kunt deze activiteit zelf horen.  

 
Na het onderzoek
De uitslag hoort u van de arts op de poli kliniek. Als het goed is, heeft u hiervoor een afspraak gemaakt.
 
Verhinderd? 
Bent u op het afgesproken tijdstip verhinderd? Bel dan uiterlijk één dag van tevoren naar de polikliniek Neurologie
om een nieuwe afspraak te maken. Er kan dan nog een andere patiënt in uw plaats komen.    
 
 
Belangrijke telefoonnummers 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00 
Polikliniek Neurologie:                              (013) 221 01 40
Locatie ETZ Elisabeth 
Neurocentrum,
Route 42
Etage G:
 (013) 221 23 46 
(013) 221 23 51 
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