
Urologie

Behandeling van een overactieve blaas
met Botox

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.
2 Download de app
3 Accepteer de push notificaties
4 Zoek naar ETZ behandelwijzer
5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Welkom

Inleiding
Welkom in de zorgapp van het ETZ. We gebruiken deze app om u zo goed mogelijk
te informeren over behandeling van overactieve blaas met botox.

Behandelteam
Wie behandelt u? Maak kennis met uw behandelteam.

Meer informatie over: Behandelteam

De volgende urologen zijn werkzaam in het ETZ:

Dr. Wijsman (aandachtsgebied Oncologie en laparoscopie)
Dr. Breeuwsma (aandachtsgebied Oncologie en kijkoperaties (laparoscopie) aan de nieren)
Dr. Dubbelman (aandachtsgebied kinderurologie, functionele urologie, andrologie, vrouwen met
incontinentie)
Dr. van Roijen (aandachtsgebied fertiliteit en Brachytherapie, andrologie, met name andrologische
microchirurgie, Steenchirurgie, plaatsvervangend opleider urologie)
Dr. Muller (minimaal invasieve urologie, Laparoscopie en robotchirurgie)
Dr Kokx (robot geassisteerde chirurgie, voornamelijk de oncologische nier- en prostaatchirurgie)



Overactieve blaas met botox

Waarom botox in de blaas?
Uw arts heeft bij u de diagnose overactieve blaas gesteld. Dat betekent dat uw blaas
onwillekeurig samentrekt. Door de overactieve blaas moet u vaak plassen en wordt het
plassen meestal vooraf gegaan door hevige aandrang.

Meer informatie over: Waarom botox in de blaas?

Het kan gebeuren dat u af en toe de urine niet kunt ophouden en urineverlies heeft. Er zijn meerdere
mogelijkheden voor de behandeling van een overactieve blaas. Samen met de arts heeft u voor de
behandeling met botoxinjecties gekozen. Deze behandeling van een overactieve blaas wordt maandelijks
meerder keren in dit ziekenhuis uitgevoerd. In deze app leest u meer over een behandeling bij een
overactieve blaas door middel van botoxinjecties.

Wat is botox?
Botox (de afkorting voor botuline-toxine) is een medicinale stof die de signaaloverdracht van
zenuwvezels naar spieren onderbreekt.

Meer informatie over: Wat is botox?

Als botox in een spier wordt gespoten, krijgt deze spier geen signaal meer. De spier is hierdoor verlamd.
Botox is het meest bekend van het gebruik in het gelaat om rimpels te behandelen.

Botox wordt ook gebruikt voor de behandeling van een overactieve blaasspier. Het middel verlamt dan de
spieren die de blaas activeren. Mogelijk worden ook de gevoelszenuwen vanuit de blaas geblokkeerd.
Hierdoor vermindert de aandrang om te plassen.

De ingreep
Voor het juiste effect moet de botox direct in de blaasspier worden gespoten. Deze injecties
worden op 20 plaatsen gegeven.

Meer informatie over: De ingreep

Tijdens de behandeling ligt u op uw rug met uw benen in de beensteunen. Na de verdoving wordt een hol
buisje met een camera (een blaaskijker) via uw plasbuis tot in de blaas ingebracht. Op dit buisje is een
kleine camera aangesloten zodat de uroloog in de blaas kan kijken.

Via het buisje wordt de blaas tot ontplooiing gebracht door water in de blaas in te brengen. De uroloog
prikt met een lange injectienaald door een blaaskijker, op de juiste plaatsen. Deze injecteert op 20
plaatsen een kleine hoeveelheid botox (1 cc).

Opname
De ingreep vindt meestal plaats onder lokale verdoving, en soms onder narcose. De arts
bepaalt of u voor de ingreep nuchter moet zijn en/of u een katheter krijgt. Als u geen katheter
heeft, mag u dezelfde dag nog naar huis, anders moet u een nacht blijven.



Wat kunt u van de ingreep verwachten?
De ingreep werkt bij 70 procent van de patiënten. De ingreep heeft geen nare neveneffecten.
Soms kan er enkele dagen na de ingreep een beetje bloed in de urine zitten. Het effect van de
behandeling merkt u na ongeveer 3 dagen. Botox werkt 6 tot 10 maanden. Als het is
uitgewerkt, kan de behandeling herhaald worden.

Na de ingreep

Complicaties
Soms werkt de botox zo goed dat u enige tijd niet goed meer kan plassen en daarom zichzelf
enkele malen per dag moet katheteriseren. U krijgt dan hiervoor een uitleg.

Controle
Een aantal weken na de behandeling komt u bij uw uroloog op controle om de resultaten van
de behandeling te bespreken.

Meer informatie over: Controle

U komt met een lege blaas zodat de uroloog met een echo kan zien of u de blaas goed leeg plast. Vaak
wordt u gevraagd een plaslijst (mictielijst) bij te houden.

Nazorg
Er is geen specifieke nazorg nodig. U mag na de ingreep weer uw normale activiteiten
oppakken. Bij pijnklachten mag u, indien nodig, paracetamol gebruiken.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?
Als u een van deze klachten heeft, neem dan zo snel mogelijk contact op met
polikliniek Urologie. Buiten de openingstijden van de polikliniek kunt u voor
dringende zaken contact opnemen met de Spoedeisende Hulp of met de
huisartsenpost.

Meer informatie over: Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?

Als u plotseling hevige of aanhoudende buikpijn heeft.
Bij hevig bloedverlies en het plassen van grote bloedstolsels.
Als u plotseling niet meer kunt plassen of u het gevoel heeft dat u niet goed uit kunt plassen.
Als u enkele dagen na de operatie koorts heeft (meer dan 38ºC).

Ervaring App
We zijn benieuwd wat jij vindt van deze app. Vul de vragenlijst in.
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