Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie l

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

Een open antrum is een open verbinding tussen de mond en de neusbijholte. Die kan ontstaan
nadat een kies verwijderd is. In deze app lees je over de behandeling om dit weer dicht te
maken.

Meer informatie over: ETZ
Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiénten over wat zij
voelen, denken en vinden. ‘Oog voor jou’ hoemen we dat.

Zo helpen we patiénten om samen met hun specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze
wijze leveren wij onze patiénten zorg die Buitengewoon is.

Na de behandeling

De verdoving is na 2 tot 4 uur uitgewerkt. Het kan zijn dat de volgende verschijnselen zich
voordoen:

¢ napijn;
* een gezwollen wang;
* enige temperatuursverhoging;

¢ bloedverlies uit de neus;
* het speeksel kan de eerste dag na de ingreep nog wat rood zijn.

Meer informatie over: Na de behandeling
De verdoving is na 2 tot 4 uur uitgewerkt. Het kan zijn dat de volgende verschijnselen zich voordoen:

* napijn;
e een gezwollen wang;



¢ enige temperatuursverhoging;
e bloedverlies uit de neus;
* het speeksel kan de eerste dag na de ingreep nog wat rood zijn.

Pijnbestrijding
Heeft de MKA-chirurg geen pijnstiller voorgeschreven, dan kun je 1 a 2 tabletten paracetamol van 500 mg
per stuk innemen, met een maximum van 3 gram (6 tabletten) per dag. Gebruik geen Aspirine® deze

geven een grotere kans op nabloeding. Neem de pijnstiller voordat de verdoving is uitgewerkt,
bijvoorbeeld direct bij thuiskomst.

Zwelling

Om zwelling te voorkomen, is het aan te raden op de eerste dag te koelen. Driemaal per dag kun je,
gedurende 20 minuten, een plastic zakje met ijs tegen de wang houden waar de ingreep heeft
plaatsgevonden. In plaats van een zakje ijs kun je ook een koelelement met daaromheen een washandje
gebruiken.

Bloedverlies uit de neus

Het is mogelijk dat uit je neus bloed komt omdat de bovenste kaakholte in verbinding staat met de
neusholte. Om de wond zo snel en goed mogelijk te laten genezen, is het zeer belangrijk dat er geen
drukverschil tussen de mond, kaakholte en de neus ontstaat. Je mag beslist niet de neus snuiten, niezen,
blazen, persen en bukken. Ook mag je de eerste vijf dagen na de behandeling niet roken. Dat heeft een
nadelige invloed op de wondgenezing.

Hechtingen

De wond is gehecht met materiaal dat na 1 - 2 weken vanzelf oplost. Als je niet oplosbare
hechtingen hebt gekregen, krijg je een afspraak op de polikliniek MKA-chirurgie om de
hechtingen te verwijderen.

Complicaties

Bij hoge koorts (hoger dan 38,5) en/of toename van de zwelling na 2 - 3 dagen, neem contact
op met de polikliniek MKA-chirurgie. Neem ook contact op bij de volgende situaties.

Meer informatie over: Complicaties

Bel de polikliniek bij:

* een toenemend vol gevoel onder de ogen of een drukkend gevoel in de wang;
e viezigheid uit de neus;
e lucht of vloeistof van uit de mond in de neus.



