I Leven na een ongeval

niewsbrie

Jaargang maart 2018

O 6

Mariska de Jongh Taco Gosens

Nena Kruithof

Maureen Tan

Lars Brouwers

Marc van de Ree

Koen Lansink

Leonie de Munter

Stand van zaken

Het includeren van patiénten is ruim een jaar
geleden gestopt. In het afgelopen jaar zijn we

druk bezig geweest met het opvolgen van alle
deelnemers. Inmiddels zijn de 1-jaars metingen

van alle patiénten afgerond. De eerste patiénten
hebben de laatste vragenlijst (2 jaar na het ongeval)
ingevuld en hebben hiermee het onderzoek
afgerond.

Afgelopen jaar hebben we veel data verwerkt en
opgeschoond. In totaal hebben we 4883 patiénten
geincludeerd, dat is 50% van de totale groep
patiénten die we hebben benaderd voor de studie.
Nogmaals veel dank aan iedereen die zijn steentje
hieraan heeft bijgedragen!

Net zoals in de voorgaande nieuwsbrief laten we u
de resultaten zien van de EuroQolL-5D (EQ-5D-3L)
vragenlijst. Deze vragenlijst wordt vaak gebruikt om
functionele uitkomsten na een trauma te meten.

De EQ-5D-3L bestaat uit de dimensies (vragen);
mobiliteit, zelfzorg, dagelijkse activiteiten, pijn/
discomfort en angst/depressie. Uit resultaten blijkt
dat een groot deel van de patiénten 1 jaar na het
trauma nog klachten heeft (zie Figuur 1). De helft
van de patiénten ervaart 1 jaar na het trauma

nog problemen met mobiliteit (waarvan 31%
pre-existent) (zie Figuur 2), dagelijkse activiteiten
(waarvan 26% pre-existent) (zie Figuur 3) en pijn/
discomfort (waarvan 32% pre-existent) (zie Figuur
4). Daarnaast ervaart een kwart van de patiénten

1 jaar na trauma nog problemen met zelfzorg
(waarvan 15% pre-existent) (zie Figuur 5) en angst/
depressie (waarvan 17% pre-existent) (zie Figuur 6).

In deze vierde editie van de Biog-nieuwsbrief laten we u nieuwe analyses zien van één van de Biog-vragenlijsten.
Daarnaast laten we u zien hoe de Biog-resultaten bij zullen gaan dragen aan de verdere optimalisatie van de
patiéntenzorg.
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Figuur 1: gemiddelde EQ-5D-3L somscore (minimale score=0, maximale score=1: hoe
hoger de score, hoe beter de patiént functioneert).
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Figuur 2: Dimensie mobiliteit.
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Figuur 3: Dimensie zelfzorg.
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