Plastische Chirurgie l

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom!

Welkom in deze app. U kunt hier meer informatie vinden over een
éz Huidtransplantaat.

Gebruikt u MijnETZ al?

Hiermee kunt u veilig digitaal meekijken in uw eigen patiéntendossier.

Ons team

Uw behandeling wordt uitgevoerd door een plastisch chirurg. Via onderstaande link
kunt u alle plastisch chirurgen zien werkzaam in het ETZ.

Algemene informatie

. De plastisch chirurg heeft u geopereerd. De wond die ontstaat wordt bedekt met
‘f "" E} een huidtransplantaat. Dit is nodig omdat de wondranden niet gehecht kunnen
A f: worden, doordat er onvoldoende huid is. Dit stukje huid dat als huidtransplantaat
wordt gebruikt wordt elders van het lichaam verwijderd.

De volle dikte van de huid (FTG)

De volledige dikte van de huid wordt gebruikt en de plaats waar het huidtransplantaat wordt
weggehaald wordt weer met hechtingen gesloten.

Meer informatie over: De volle dikte van de huid

De plaatsen waar het huidtransplantaat weggenomen kan worden zijn bijvoorbeeld de liezen,
elleboogplooi, voor of achter het oor of in de hals. Na het wegnemen van het huidtransplantaat wordt de



donorplaats onderhuids gehecht. U houdt op die plaats alleen een litteken over.

Gedeelte van de dikte van de huid (SSG)

Alleen een gedeelte van de dikte van de huid wordt gebruikt. Er wordt een dun laagje huid
afgeschaafd.

Meer informatie over: Gedeelte van de dikte van de huid

Dit gebeurt met een speciaal instrument genaamd het dermatoom. De huid wordt meestal van het
bovenbeen gehaald. Omdat de wond die ontstaat een oppervlakkige wond is, wordt deze verbonden met
een speciale pleister die wondvocht op kan nemen en een langere tijd kan blijven zitten. De wond geneest
uit zichzelf. Deze genezing duurt meestal 2 weken maar kan ook langer duren.

Waarom een huidtransplantaat?

De arts bepaalt welk type van huidtransplantaat gebruikt wordt aan de hand van de plaats op
het lichaam waar geopereerd gaat worden en de grootte van het probleem.

Meer informatie over: Waarom een huidtransplantaat?

Een huidtransplantaat is vaak nodig op plaatsen van het lichaam waar er geen rek in de huid zit,
bijvoorbeeld op de schedel, oor, neus, scheenbenen of handen. Ook kan het zijn dat de wond te groot is
om met hechtingen te sluiten.

Waar moet u zich melden voor de operatie?

»  Op een van onze locaties:

b o
»&' e ETZ Elisabeth: route 60, polikliniek Chirurgie
¢ ETZ Waalwijk: begane grond, poli 6, wachtruimte 2

Meer informatie over: Voor de operatie

De operatie vindt plaats op het Behandelcentrum van het ETZ. U meld zich bij de aanmeldzuil direct bij
binnenkomst in het ziekenhuis. Daarna mag u plaats nemen in de aangegeven wachtruimte. U wordt door
een verpleegkundige opgehaald. U wordt 15 minuten voor de ingreep verwacht.

De operatie

Het huidtransplantaat wordt vastgehecht of vastgeniet.




Meer informatie over: De operatie
Tijdens de operatie wordt er nog een sponsje op het huidtransplantaat bevestigd. Dit zorgt ervoor dat de

huid aangedrukt wordt op de wond. Dit vermindert de kans op een bloeding onder het huidtransplantaat.

Het sponsje blijft 5 dagen zitten om de getransplanteerde huid de kans te geven te hechten en goed te
genezen. Het sponsje wordt door de verpleegkundige op de polikliniek Plastische Chirurgie verwijderd.

Als het huidtransplantaat goed is ingegroeid, wordt deze ter bescherming verbonden. In het begin is het
huidtransplantaat nog kwetsbaar, ook al is het goed ingegroeid.

Na de operatie

Het is belangrijk dat het huidtransplantaat de kans krijgt om goed te genezen.

Meer informatie over: Na de operatie

Huidtransplantaat op het been :

Als de huidtransplantatie op uw been plaatsvindt, dan is het van belang de eerste tijd zo weinig mogelijk in
beweging te zijn. U moet uw been zoveel mogelijk hoog houden om ophoping van vocht in uw been te
voorkomen. Als er veel vocht in uw been zit dan geneest de wond minder goed.

Huidtransplantaat in het gelaat:
Bij een huidtransplantaat in het gelaat is het verstandig om de eerste dagen niet te bukken of te tillen om
bloedingen te voorkomen.

Tot de controle
De wond drooghouden en voorzichtig aan doen om stoten te voorkomen. Het is mogelijk dat u de eerste
tijd napijn heetft.

Wanneer moet u contact opnemen?

) In de volgende gevallen moet u contact opnemen met de polikliniek Plastische
5(5%‘ Chirurgie om een nieuwe afspraak te maken:

¢ Bij toenemende pijn
 Bij koorts (>38,5 graden) of een rode warm aanvoelende wond
¢ Als de pleister doorlekt bij de donorsite

In dringende gevallen buiten kantooruren en in het weekend, kunt u contact
opnemen met de Huisartsenpost.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
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Als u door ziekte of een andere reden niet naar uw afspraak kunt komen, neem dan
zo snel mogelijk contact op met de polikliniek Plastische Chirurgie.

U kunt dan meteen een nieuwe afspraak maken. In uw plaats kan een andere
patiént geholpen worden.
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