
 

Laryngoscopie voor volwassenen   

Binnenkort wordt u verwacht voor een laryngoscopie op de polikliniek KNO. Dit is een onderzoek waarbij een arts
met een flexibele, dunne camera via de neus kijkt naar de slijmvliezen van de keel en de stembanden. Dit onderzoek
duurt ongeveer 5 minuten.  

Voorbereiding 
U meldt zich op het aangegeven tijdstip op de polikliniek KNO (route 4). U krijgt van de medisch assistent een
verdovende neusspray. Iedere 5 minuten moet u 2 sprays in ieder neusgat sprayen. We verzoeken u om de neus op
te halen en de neus tijdens de voorbereiding niet te snuiten. De verdovende spray krijgt u ongeveer 30 minuten
voorafgaand aan de afspraak bij de KNO-arts. Tijdens het maken van de afspraak is rekening gehouden met de 30
minuten voorbereiding. U hoeft zich dus niet eerder op de polikliniek KNO te melden dan op het tijdstip van uw
afspraak.     

Het onderzoek 
Voor aanvullende informatie over het onderzoek verwijzen wij u door naar de onze website www.kno.nl of ga naar
de folder Brok in de keel, onder het kopje fiberscopie vind u meer informatie over dit onderzoek.

Uitslag                                                                                                                                          
De uitslag van het onderzoek wordt meteen met u in de spreekkamer besproken.  

Leefregels na het onderzoek
In de neusspray zit een verdovingsmiddel. Hierdoor wordt uw neus en mogelijk ook uw keel verdoofd. Daarom
adviseren we u niet te drinken en/of eten tot 1 uur na het onderzoek, dit om te voorkomen dat u zich verslikt. 

Wat te doen bij ziekte of verhindering
Als u om ziekte of andere redenen niet naar uw afspraak kunt komen, neem dan zo snel mogelijk contact op met de
polikliniek KNO. In uw plaats kan een andere patiënt geholpen worden. U kunt bij afmelding meteen een nieuwe
afspraak maken.  

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00 
Polikliniek KNO: (013) 221 02 30

Locatie ETZ Elisabeth Route 4 
Locatie ETZ Waalwijk Wachtruimte 3, Nummer 9
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