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Aanleren verzorgen van de stoma tijdens opname

U gaat een stoma krijgen of u heeft een stoma gekregen. Door middel van deze folder willen we u begeleiden naar
zelfzorg. Ons doel is dat u zelfstandig (of met hulp van uw naaste) uw stoma kan verzorgen als u naar huis gaat.

De opnamedag
De verpleegkundige van de afdeling controleert of de plaatsbepaling gedaan is en of de eerder gemarkeerde stip
nog zichtbaar is.

Na de operatie

Tijdens uw ziekenhuisopname zullen de stomaverpleegkundigen en de afdelingsverpleegkundigen u begeleiden
naar zelfstandigheid om uw stoma te verzorgen. Zo wordt er dagelijks, en zo nodig meerdere keren per dag, met u
geoefend om het stomamateriaal te legen en te vervangen. Op afspraak kan uw partner of naaste daarbij aanwezig
zijn.

Het ontslag

Zodra bekend is wanneer u met ontslag uit het ziekenhuis gaat, regelt de stomaverpleegkundige de
stomamaterialen die u nodig heeft. U krijgt een ontslagpakketje mee naar huis voor de eerste dagen. Daarnaast
plaatsen wij een bestelling bij de medische speciaalzaak. Dat pakket ontvangt u na uw ontslag uit het ziekenhuis
thuis.

Kunt u de stoma nog niet zelfstandig verzorgen? Dan wordt de hulp ingeschakeld van een thuiszorgorganisatie. U
krijgt daarvoor een overdracht mee naar huis. Het is wel belangrijk dat u zelfstandig het stomazakje kunt legen.

Weer thuis
De stomaverpleegkundige belt u de eerstvolgende werkdag na ontslag op.
De poliklinische vervolgafspraak wordt dan samen met u gepland.

Heeft u vragen, neem dan op werkdagen contact op met de stomaverpleegkundige.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Polikliniek Chirurgie: (013) 221 01 20
Locatie ETZ Elisabeth, route 1

Mailadres: stomazorg@etz.nl of contact via MijnETZ.

Meer informatie over het inzien van uw eigen medische dossier kunt u vinden op: www.etz.nl/mijnetz
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